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NA JAKA ONEMOCNENI MA VLIV STREVNiIi MIKROBIOM?

Zakrouzkujte vSechny spravné odpovédi
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Stfevni mikrobiom zahrnuje vSechny mikroorganismy (bakterie, kvasinky, plisné, prvoky a viry), které Ziji ve strevé ¢lovéka nebo zvirat.
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VU VeLL

Vznik zubniho kazu souvisi se sloZzenim ustniho
mikrobiomu, ktery obsahuje asi 200-300
raznych bakteridlnich druhd, ale nema spojitost
se stfevnim mikrobiomem. Za zubni kaz mize
nejcastéji bakterie Streptococcus mutans.

ZANET@

SPOJIVEK

alergie. Se
nema zadnou spojitost.

Je nejcastéji zplsoben bakterialni nebo
virovou infekci oka, pfipadné v disledku
stfevnim mikrobiomem
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% Zacpa, neboli obtizné vyprazdiiovani, mize (podobné
jako préjem nebo nadymani) souviset s dysbidézou ve

- 2 stievé. Stejné jako u prijmu Ize zacpu ovlivnit pomoci
=W vhodné diety a pravidelnym uzZivanim probiotik.
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Nerovnovaha ve stfevnim mikrobiomu - dysbiéza - muze
prispivat k obezité. Zaroven casto lidé trpici obezitou
konzumuji  tuéné, sladké a primyslové zpracované
potraviny, které jejich stfevnimu mikrobiomu také nijak

Chtipka je nakaZlivé onemocnéni C& . ) ZVYSENY CHOLESTE ROL
dychaciho systému a zpusobuji ho {E’;} i '?/,O Nékteré stfevni bakterie dokazi pfeménit cholesterol ziskany z
viry Celedi Orthomyxoviridae. { c‘;g} ,f— potravy na latku coprostanol, ktera se vyloudi stolici z téla a

Stievni mikrobiom na vznik chfipky
7adny vliv nema.
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cholesterol tak neprejde do krve. Je-li téchto bakterii ve strevé

neprospivaji. Tento problém vsak lze fesit zdravou a
Bylo prokdzano, Ze dysbidza ve strevé

EKZEM muiZe byt jednou z pfi¢in koZniho
zanétu — tzv. ekzému. Kromé toho

hraje u ekzému roli také vhodné
sloZeni kozniho mikrobiomu.

Neboli mykéza je kozni onemocnéni zplso
kvasinkami  ¢i  mikroskopickymi  hou
(plisnémi). Mize postihnout kromé nehtl

PLISEN
NEHTU

vlasy a kGZi. Souvisi se sloZzenim koZniho
mikrobiomu, ne v3ak stfevnim mikrobiomem.  J

J malo, stoupa riziko zvySené hladiny cholesterolu v krvi.
™ Rovnovaha stfevniho mikrobiomu a obsah cholesterolu v krvi tak
Eeng spolu mohou piekvapivé docela tzce souviset!
ami
také |f zda se to neuvéritelné, ale je prokazano, Ze zdravy

PSYCHICKE

stievni mikrobiom se podili na nasi psychické pohodé.
Hormon Stésti a dobré nalady — serotonin — se z 95%

POTIZE
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rJaka’koliv zlomenina je stav, pfi kterém
je naruSena celistvost kosti. Vznikd v
disledku  drazu a se stfevnim
mikrobiomem nijak nesouvisi ©.
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(\fERNY’ onemocnéni dychacich cest zplsobené

KAgEL antibiotiky a existuje proti nému ockovani.

Neboli davivy kasel je vysoce nakaZlivé
bakterii Bordetella pertussis. Je lécitelny

Se stfevnim mikrobiomem ale nema
7adnou souvislost.
L1

vyrabi v nasich stfevech a jeho produkce je velmi
citlivd na rovnovahu stfevniho mikrobiomu.
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Neboli hepatitida je zanétlivé onemocnéni jater
vzniklé z mnoha pfi¢in. Jednou z nejéastéjSich je
infekce viry — pak rozliSujeme hepatitidu typu A aZ E.
U pacientd s hepatitidou byly zaznamenany v

J

Stfevni bakterie mohou pomoci latek, které produkuji,

s nasi nervovou soustavou v tak zvané ,ose stievo-
mozek”. Takto mohou zastupci stfevni mikrobioty pozitivné i
negativné ovlivnit mnoho nasich Zivotnich procest, mezi nimi
tieba chut k jidlu nebo kupodivu i kvalitu spanku.

Prijmovd onemocnéni maji se slozenim stfevniho
mikrobiomu velmi Uzky vztah. Pfi infekci nékterymi
bakteriemi nebo viry dojde k jejich pfemnozZeni ve stfevé a
vzniku prdjmu. Naopak, i nezbytna Iécba antibiotiky (tfeba
pfi anginé) mizZe znicit stfevu prospésné bakterie a vznikla
dysbidza opét mlze vést k prijmu. Tento problém muizeme
\vyfeéit vhodnou dietou a probiotiky!

PRUJEM

disledku infekce jater neZddouci zmény ve sloZeni

mikrobiomu, podpofend nevhodnymi
stravovacimi navyky, kdy prevazuji
bakterie tvofici plyny.

.y Prekvapivé miZe mit vznik akné se slozenim \ stfevniho mikrobiomu. V tomto pfipadé ale spise
m — strevniho  mikrobiomu  souvislost!  Bylo ovliviiuje_infekce virem Zloutenky sloZeni strevnlhy
™ T X popsano, Ze lidé trpici akné maji ve stfevé | 7 jinak také diabetes"m(erﬁﬂ'ﬁ’smém“’éi'%'vorby nebo <\
re <C méné bakteridinich druhii neZ ostatni. pasobeni inzulinu — hormonu, ktery sniZuje hladinu X
UZivéni probiotik miZe projevy akné zmirnit! cukru v krvi. Podle poslednich vyzkumG maji pacienti s =
diabetem jiné sloZeni stfevniho mikrobiomu nez 8
Plynatost se sloZenim  stfevniho /l/ = zdravi jedinci. Je tedy dost pravdépodobné, Ze spolu v
mikrobiomu souvisi! Jednou z pficin / 40 tyto dvé véci souviseji — zejména pak u diabetu II. )
nadymani je nerovnovdha stievniho }; iskané cukrovky“) O/

Neboli vyron vznika v disledku poranénl’1
vazi v oblasti kotniku. Rozhodné nijak
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¢ ZANET SLEPEHO STREVA
Je nahla brisni pfihoda, ktera se zménou sloZeni stfevniho
mikrobiomu nesouvisi. Je ale zajimavé, Ze slepé stfevo
Q (apendix) je povaZovano
mikroorganismd pro stfevni mikrofloru, bez néj vsak
. miZeme bez problém Jit. ©

Y' KOTN I'K nesouvisi s rovnovahou stfevniho
{ o mikrobiomu ©. y
ANG | NA Angina je zédnét krénich  mandli N
zpUsobeny nejcastéji bakterif Zaludegni viedy jsou zanétlivé onemocnéni zaludku ZALUDE(\fN
za rezervoar (zasobérnu) m Streptococcus  pyogenes.  Angina  je zplsobené nejcastdji infekci bakterie Helicobacter ~ &F\-
léCitelna  antibiotiky. Se  sloZenim pylori, kterd narusi ochrannou vrstvu 7aludeéni sliznice. | VREDY
stfevniho  mikrobiomu ale  nijak Se stfevnim mikrobiomem ale souvislost nemaji. y
TESouvIST.
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