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Jak na zdravy mikrobiom?
Prifadte spravn¢ Ano/Ne

Kvasené potraviny

Jednostranné diety

Vysoky podil zeleniny a ovoce ve stravé
Potraviny bez vldkniny (obili, ovoce, zelenina)
Chléb zadéldvany s kviskem

Premira umélych sladidel

Probiotika

Potraviny s konzervanty

Pii 1é¢bé¢ antibiotiky zdroven brdt probiotika
Kontakt s domdcimi mazlicky

Celozrnné potraviny a ofechy

Konzumace alkoholu a sladkosti
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Jak na spravny mikrobiom?
Prifadte spravné Ano/Ne

Kvasené potraviny

Jednostranné diety

Vysoky podil zeleniny a ovoce ve stravé
Potraviny bez vldkniny (obili, ovoce, zelenina)
Chléb zadéldvany s kviskem

Probiotika

Potraviny s konzervanty

Pfi 1é¢bé antibiotiky zdroven brdt probiotika
Kontakt s domdcimi mazlicky

Celozrnné potraviny a ofechy

Konzumace alkoholu a sladkosti
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